
Curso de Licenciatura de Enfermagem
Plano de Estudos 2017, redução horas de contacto-2019

Unidade Curricular
Área 

Científica
Créditos

Horas de 

trabalho 

totais

T TP PL TC S E OT
Horas 

totais de 

contacto

Trabalho 

autonomo 

do 

estudante

História da Enfermagem e da Assistência ENF 2 56 23 4 27 29

Comunicação em Enfermagem I ENF 2 56 23 4 27 29

Psicologia da Saúde CSH 4 112 46 8 54 58

Anatomia e Fisiologia I CVS 6 168 23 46 12 81 87

Patologia Geral CVS 2 56 23 4 27 29

Bioquímica CVS 2 56 23 4 27 29

Investigação em Enfermagem I ENF 2 56 23 4 27 29

English for Nursing CSH 2 56 23 4 27 29

Criatividade e Inovação ENF 2 56 23 4 27 29

EC 1 - Introdução aos contextos de cuidados ENF 6 168 7 91 6 104 64

Anatomia e Fisiologia II CVS 4 112 23 23 8 54 58

Enfermagem e Corporalidade ENF 6 168 46 23 12 81 87

Nutrição e Saúde CVS 2 56 23 4 27 29

Sócio-Antropologia da Saúde CSH 4 112 46 8 54 58

Microbiologia CVS 2 56 23 4 27 29

Pedagogia da Saúde CSH 2 56 23 4 27 29

Patologia do Adulto e do Idoso CVS 4 112 46 8 54 58

EC 2 - Introdução à prática de Cuidados ENF 6 168 7 91 6 104 64

Enfermagem e Adoecer Humano I ENF 6 168 57,5 11,5 12 81 87

Enfermagem e Processos de Vida I ENF 6 168 57,5 11,5 12 81 87

Bioética CSH 2 56 23 4 27 29

Deontologia Profissional ENF 2 56 23 4 27 29

Farmacologia CVS 2 56 23 4 27 29

EC 3 - Cuidados à pessoa com doença crónica ENF 12 336 196 12 208 128

Enfermagem e Adoecer Humano II ENF 6 168 57,5 11,5 12 81 87

Enfermagem e Processos de Vida II ENF 6 168 57,5 11,5 12 81 87

Patologia da Mulher e da Criança CVS 2 56 23 4 27 29

Epidemiologia CVS 2 56 23 4 27 29

Cristianismo e Cultura CSH 2 56 23 4 27 29

EC 4 - Cuidados à pessoa com Doença Aguda ENF 12 336 196 12 208 128

Comunicação em Enfermagem II ENF 4 112 46 8 54 58

Sistemas da Informação e Decisão Clinica ENF 4 112 46 8 54 58

Enfermagem, Família e Comunidade ENF 4 112 46 8 54 58

EC 5 - Cuidados à Família ENF 12 336 196 12 208 128

EC 6 - Cuidados na Parentalidade ENF 6 168 98 6 104 64

Legislação Profissional ENF 2 56 23 4 27 29

Epistemologia da Enfermagem ENF 4 112 23 23 8 54 58

Estatística CVS 2 56 23 4 27 29

Investigação em Enfermagem II ENF 4 112 46 8 54 58

EC 7 - Cuidados à Criança e Adolescente ENF 6 168 98 6 104 64

EC 8 - Cuidados de Saúde Mental ENF 6 168 98 6 104 64

EC 9 - Cuidados à Pessoa Idosa ENF 6 168 98 6 104 64

Gestão de Cuidados e Supervisão Clínica ENF 4 112 23 23 8 54 58

Global Nursing ENF 2 56 23 4 27 29

EC 10 - Intervenção na Comunidade ENF 24 672 14 378 24 416 256

Opcional CSH CSH 2 56 23 4 27 29

Opcional ENF ENF 2 56 23 4 27 29

Integração à Vida Profissional ENF 2 56 23 4 27 29

EC 11 - Enfermagem integral ENF 24 672 14 378 24 416 256
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